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Terapia Auricular

Sobre a terapia que utiliza pontos reflexos na orelha
A Terapia Auricular, apesar de reconhecida principalmente pelas sementes aderidas à orelha, é uma terapia com muitas linhas e recursos. 

[image: image1.wmf]Devido a grande enervação desta área, sabemos que a estimulação sensibiliza regiões do cérebro, em especial o hipotálamo, promovendo reações reflexas em vísceras, relaxamento muscular, redução de dor e regulação em taxas hormonais. Isto explica a sensação de bem estar regularmente comentada pelos clientes e o seu sucesso em programas de redução de medidas e no combate ao tabagismo: esta terapia destaca-se nas Alternativas pelo efeito que consegue em quadros emocionais como angústia, tristeza, solidão e obsessão (TOC). Menos angustiados e com a vontade de comer ou fumar reduzida, as pessoas alcançam sucesso naqueles programas, daí seu uso.

As várias linhas oferecem fartas opções para a prática. Contemplam desde médicos e acupunturistas a leigos com os mais variados recursos, objetivos e métodos. 

Anamnese. Apesar da importância deste tópico na escolha dos recursos e pontos, a terapia auricular não exige nenhum conhecimento específico. Adapta-se facilmente à filosofia do terapeuta, qualquer que seja, mesmo leigo em uso doméstico. Iniciantes, mesmo sem qualquer noção de anamnese, podem apenas perguntar qual o interesse do seu amigo e, a partir disto, aderir um protocolo ou fazer uma moxabustão na orelha! Acupunturistas utilizarão a MTC enquanto que fisioterapeutas podem utilizar Fisiologia para selecionar os recursos e pontos.
Cartografia. As terapias auriculares disponibilizam vários mapas. Eu utilizo um baseado no mapa japonês, que por sua vez foi desenvolvido a partir do homúnculo auricular de P. M. Nogier. Há pessoas renomadas que desenvolveram os seus, normalmente a partir do homúnculo auricular.
Métodos de localização. Sabemos que a localização direta – olhar a cartografia e achar na orelha – é o método mais utilizado, mas acredito que localizar os pontos a partir dos acidentes anatômicos e linhas gráficas aumenta – e muito – a exatidão. Dos cinco métodos para localizarmos os pontos – apalpadores, reações no batimento cardíaco, localização direta, aparelhos localizadores e método grafoanatômico, recomendo os dois últimos. No nosso curso valorizamos tanto a anatomia que oferecemos, como material complementar ao curso, além da obra Como localizar os Pontos Auriculares, o livreto Dicas e Macetes para Localizar Pontos Auriculares e as duas cartografias (a direita e a esquerda) aos alunos. 
[image: image2.wmf]Recursos. Pelo menos doze recursos podem ser utilizados: moxabustão, massagem, acupuntura, sangria, cauterização, agulhas auriculares, sementes de mostarda ou similar, pontos prata ou ouro, pontos quartzo, pontos de cristal, magnetoterapia, aparelhos estimuladores/sedantes e lazer (fotoestimulação). A maioria destes recursos conta com mais de uma opção, além de poderem ser utilizados em conjunto. E ainda há as opções de acordo com as linhas. Considerando o uso de sementes de mostarda, por exemplo, há quem: 1) aplique apenas uma em cada ponto selecionado, sempre visando estimular reações de cura; 2) coloque uma semente para estimular e duas para sedar a víscera reflexa; 3) deixe uma semente na frente da orelha se quiser estimular, e, no dorso, se desejar sedar a víscera; 4) prefira utilizar sementes claras e escuras para estimular e sedar, respectivamente. Como os alunos perceberão, não faltam opções para a prática desta terapia.

Objetivo. Assim como a anamnese, os objetivos dependerão da filosofia do terapeuta. A terapia auricular pode ser utilizada para estimular ou sedar um ponto, energizá-lo, promover reação parassimpática ou reações hipotalâmicas ou até mesmo deprimir um ponto. 




Métodos de seleção dos pontos. Normalmente a seleção depende do método de localização. Podemos escolher os pontos conforme reajam à dor (uso de apalpadores), sensibilizem os aparelhos (uso de localizadores), conforme protocolos prontos e os mais sensíveis em um grupo.
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Sobre o nosso curso

No nosso curso priorizamos as práticas e apresentamos as diversas opções de cartografia, dos métodos de localização e de seleção, e dos recursos. E como não vinculamos a prática auricular a nenhum sistema energético mas apenas à Fisiologia, nosso curso tem carga horária muito reduzida.

Para exemplificar as principais opções terapêuticas entre as diversas linhas de terapia auricular, as práticas no curso são sortidas: 1) moxabustão auricular, 2) seleção e colocação de pontos conforme sensibilidade do aparelho ou a dor; 3) seleção entre os mais sensíveis em grupo de pontos associados entre si e selecionado conforme anamnese; 4) seleção objetiva de pontos conforme anamnese, estimulação pré colocação de pontos e colocação de pontos quartzo.

No curso ainda discutimos os detalhes técnicos, as condições básicas e as informações complementares para a prática terapêutica, como: a orelha que se inicia o tratamento, o número de pontos a utilizar, as contra-indicações, a posição ideal do cliente e as reações possíveis. Todos temas que mudam muito conforme a linha. Afinal, a prática consciente e eficaz é o nosso principal objetivo.
Leitura complementar: Objetivos e recursos na terapia auricular - http://www.ibted.com.br/textos/auriculo2.doc.
Sobre o curso Terapia Auricular: www.ibted.org.br/Html/Cursos/Auriculo.html.
Outros textos IBTED:  http://www.ibted.com.br/textos/programa.doc.

Programação atualizada de cursos IBTED - para imprimir: http://www.ibted.com.br/textos/textos.doc.

Contatos com o autor: haddad.ibted@gmail.com ou (21)9187-3020.
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