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 Os Objetivos na Terapia Auricular

As diversas linhas da Auriculoterapia nos brindam com sortidas opções para objetivo e recursos

Recursos 

Os mais utilizados são:

1) Sementes de mostarda ou similar; 

2) Ponto cristal (pequenas esferas de vidro); 

3) Pontos prata ou ouro (metal pigmentado); 

4) Ponto quartzo (areia especial e selecionada);

5) Moxabustão (em pontos ou em região); 

6) Magnetoterapia (com ponto ou aparelho);

7) Massagem (em pontos ou conforme diagramas); 

8) Agulhas auriculares semipermanentes (ficam apenas um dia ou até uma semana); 

9) Acupuntura tradicional, com pequenas agulhas (10 a 15 mm de comprimento); 

10) Sangria (em pontos, apenas uma ou duas gotas);

11) Cauterização (em pontos);

12) Eletroestimulação com duas ou sete frequências (em pontos ou áreas, respectivamente). 

13) Lazer (em pontos).

Os recursos de número oito ao treze são de uso exclusivo de profissionais da Saúde; os de número dez em diante são pouco utilizados e o décimo segundo não será mais comentado neste texto. 

Vários desses recursos podem ser utilizados em conjunto. Como moxabustão no início da terapia e posterior uso de pontos. Ou pontos semente com agulhas auriculares na mesma orelha e seção. 

Objetivos

Esses recursos podem ser utilizados com objetivos em acordo com a Fisiologia Chinesa, outras teorias energéticas ou embasadas na Fisiologia. Visam, conforme a linha, estimular/sedar, energizar ou deprimir um ponto. Em acordo com a Fisiologia, a terapia auricular pode ser utilizada no intuito de promover reações parassimpáticas, estimular reações hipotalâmicas e/ou provocar reações de defesa, na qualidade do sangue ou histamínicas.

Estimular/sedar os pontos

Acupunturistas e outros profissionais embasados na MTC (Medicina Tradicional Chinesa), em acordo com a Fisiologia Chinesa, utilizam dois recursos complementares para sedar/estimular os pontos auriculares. Fazem uso de recursos como pontos dourados/prateados, sementes claras/escuras, rodar agulhas no sentido horário/anti-horário ou outro protocolo com duas possibilidades complementares, um para sedar, outro para estimular os pontos. 

Estimulam os pontos reflexos de vísceras ou locais que estão vazios de energia (frios, relaxados, muito moles ou com pouca atividade) com pontos ouro/ sementes claras/ rotação no sentido anti-horário, e sedam os pontos reflexos de locais e vísceras que estão em excesso (quentes, muito ativos ou contraídos) com os pontos prata/ sementes escuras/ sentido horário. 

Fundamentação 1. Os antigos repararam que, durante o aparecimento do Sol, temos muito mais atividades que durante a noite, quando reina a Lua. Assim concluíram que o Sol e a sua cor estimulam enquanto a Lua e a cor prata sedam. 

Fundamentação 2. Seguindo o mesmo princípio (claro referente ao dia e escuro referente à noite) alguns terapeutas preferem os pontos escuros para sedar e os claros para estimular.

Fundamentação 3. No hemisfério norte os redemoinhos, tufões e furações sempre rodam no sentido anti-horário, motivo de os antigos identificarem que a força segue este sentido; assim utilizam o sentido de rotação das agulhas para definir a sedação e a estimulação de um ponto.

Regularmente podem utilizar outras duplas de protocolos, como pontos semente para estimular e agulhas auriculares para sedar. 

Energizar os pontos

Cromoterapeutas, aromaterapeutas, canais Reiki e outros terapeutas regularmente se referem apenas a energizar (ou tonificar) o ponto. Por isto utilizam apenas um recurso como ponto cristal, ponto quartzo, semente ou agulha auricular. 

Visam apenas estimular os pontos que, por sua vez, promoverão regulação nas vísceras ou áreas reflexas. Os pontos são estimulados e as vísceras reagem se autorregulando, seja aumentando (tonificando) ou reduzindo (sedando) suas atividades. Para estes terapeutas, energizar compreende estimular um ponto no intuito de promover reações de cura na região ou víscera reflexa. Nesta ótica, não é necessário se preocupar com a sedação e a estimulação: o próprio organismo saberá o que é necessário, visto que as terapias naturais apenas promovem os processos naturais de cura. 

Deprimir os pontos

A auriculomedicina francesa, exclusiva de profissionais da Saúde, utiliza recursos como cauterização, eletroestimulação e até lazer no intuito de deprimir o ponto que, acredita, promoverá reações reguladoras na víscera reflexa. Enquanto alguns acreditam que estão estimulando para provocar as reações de cura, este grupo pretende deprimir (ou sedar) os pontos no intuito de promover estas mesmas reações. Também ainda muito contestadas, estas experiências são pouco divulgadas e há pouca bibliografia a respeito. 

Promover reações parassimpáticas

As agulhas auriculares e a moxabustão na orelha promovem reações parassimpáticas como redução da dor e combate ao estresse, com indicação em quadros de estresse, medo, insegurança e álgicos.
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Estimular reações hipotalâmicas

Os protocolos semipermanentes não doloridos e que eliciam o toque pelo menos três vezes por dia se destacam na produção de reações hipotalâmicas. Principalmente os pontos cristal, quartzo, ouro e prata, já que as agulhas auriculares e as sementes se prestam melhor a outras reações. 
Aumento metabólico

[image: image2.wmf]Entre as reações hipotalâmicas encontramos a promoção das defesas (reações imunológicas). Mas os protocolos que perfuram a pele, como as agulhas auriculares e as agulhas regulares de acupuntura, ampliam estas reações e ainda afetam melhor a qualidade do sangue porque alteram a regulação do fluxo sanguíneo: o aumento metabólico promove a produção de todos os componentes do sangue, como hormônios, glóbulos brancos e vermelhos e todos os outros.  

Assim os protocolos perfurantes semipermanentes são indicados em casos de baixa de imunidade, problemas hormonais e anemia porque somam, às reações hipotalâmicas, reações no metabolismo.

Reações Histamínicas

As sementes de mostarda, além das reações hipotalâmicas já comentadas, somam reações defensivas que podem chegar à reações histamínicas.

As sementes possuem em sua volta algumas toxinas de defesa. Não fosse assim, ao cair um mamão maduro no chão, as sementes seriam decompostas junto com a carne da fruta pelas bactérias e outros fagocitários. Quando utilizamos as sementes, regularmente percebemos que os pontos ficam avermelhados: irritam a pele. 

As reações alérgicas podem ocorrer com todos os outros materiais, como o aço das agulhas auriculares, mas as sementes juntam ainda a aspereza: sua superfície não é lisa, o que também irrita a pele. Logo, é o protocolo que melhor se presta a provocar reações anti-alérgicas. Assim os pontos semente são recomendados em casos de rinite alérgica, bronquite e outros casos onde se deseja aumentar as defesas orgânicas. 

Importante frisar que quando as reações são muito violentas (o cliente relata que o ponto ou os pontos estão cada vez mais quentes ou doloridos) o protocolo deve ser prontamente retirado sob pena de haver reações histamínicas prejudiciais. 

Conclusão

São muitos os recursos e as opções de objetivo na terapia auricular, todos com reações observadas pelos seus defensores e comprovadas pela ciência.
Sobre o nosso curso

No nosso curso priorizamos as práticas e apresentamos as diversas opções de cartografia, dos métodos de localização e de seleção, e dos recursos. E como não vinculamos a prática auricular a nenhum sistema mas apenas à Fisiologia, nosso curso tem carga horária muito reduzida.

No curso ainda discutimos os detalhes técnicos, as condições básicas e as informações complementares para a prática terapêutica, como: a orelha que se inicia o tratamento, o número de pontos a utilizar, as contra-indicações, a posição ideal do cliente e as reações possíveis. Todos temas que mudam muito conforme a linha. Afinal, a prática consciente e eficaz é o nosso principal objetivo.

Leitura complementar: Sobre a Terapia Auricular
Sobre o curso Terapia Auricular: 

Cadastre-se para receber novos textos
Programação atualizada de cursos IBTED - para imprimir

Para acessar ou voltar ao Site da EDIBTED
Para ver a listagem de Textos já disponíveis
Contatos com o autor: haddad.ibted@gmail.com ou (21)9187-3020.
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