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Massagem com Bambus e Bambus Artísticos
Aprimorando as aplicações e os recursos da bambuterapia
Origem

[image: image1.wmf]A técnica conhecida como  bambuterapia é de origem francesa. Foi criada pelo fisioterapeuta Gil Amsallen que a trouxe para o Brasil no ano de 2006. Desde então essa técnica alcançou um grande número de adeptos.
Os bambus artísticos foram desenvolvidos por Carlos Roberto. São bambus com acabamentos especiais: ponta entalhada, ponta com pedra e/ou entalhe recorreco. 

Vantagens

As hastes de bambu não são utilizadas apenas para substituir o uso das mãos. Em terapia corporal sabemos que cada manobra alcança reações que otimizam certos resultados; cada tipo de fricção, amassamento, deslizamento ou qualquer outra manobra promove efeitos que lhes são peculiares; o uso das hastes de bambu amplia as possibilidades e, obviamente, estes efeitos.

[image: image2.wmf]Por isto o uso das hastes de bambu é um excelente diferencial e vem ganhando espaço entre os terapeutas corporais: embeleza a terapia, reduz os esforços do terapeuta e amplia as manobras e os efeitos da terapia. Os bambus artísticos ampliam ainda mais as manobras, os efeitos e o glamour.
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Novidades

Os bambus podem ser associados a várias terapias e técnicas tanto na linha estética como nos SPAs. Os acabamentos dos bambus entalhados ampliam estas possibilidades com as massagens (turbinada, drenagem linfática, faciais, massagem ayuvédica, massagem relaxante, massagem desportista e outras) e ainda com terapias como shiatsu, reflexologia e DOÍ-N.
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Há quem utilize com bambus apenas manobras de rolamento e deslizamento com compressão, mas manobras de pinçamento, amassamento, fricção e percussão podem ser utilizadas, inclusive algumas variantes que só são feitas com o uso do recurso. E ainda podem ser associadas a outros diferenciais: há quem explore a natureza dos bambus para criar um ambiente mais natural, quem desenvolva uma coreografia para embelezar a seção, normalmente explorando um ritmo, uma música, algum aroma ou cor, e até quem o faça seguindo rituais energéticos.

O acabamento recorreco elicia efeito relaxante no deslizamento de uma das pontas enquanto se promove a fricção do recorreco; pode ser utilizado para efeito sonoro (deixe fixo junto à orelha) e ainda a parte do entalhe pode ser utilizada para diversos efeitos sobre a pele. 

Essa terapia se destaca em três linhas:

1) Nas terapias SPA, onde o público é mais exigente, pela beleza do trabalho, pelos efeitos relaxantes que alcança e por ser realmente um trabalho diferencial;

2) Nas terapias lipomodeladoras, onde o trabalho é mais pesado, pela redução dos esforços do terapeuta e pela ampliação dos resultados alcançados devido ao aumento dos recursos; a oxigenação tissular, o aumento metabólico capilar (vasodilatação), a dissociação do tecido fibrosado e a eliminação de resíduos metabólicos são tão importantes nas terapias estéticas quanto a redução dos esforços do terapeuta;

3) Nas terapias faciais, onde a sensibilidade do cliente se exacerba, pelos motivos já comentados. 

No nosso curso 
Valorizamos a variedade de manobras, tanto as que podem ser feitas com o bambu comum (sem os acabamentos especiais) quanto com os acabamentos.

Dividimos a prática em dois momentos: voltada à lipomodelação e direcionada às terapias SPAs. 

Quando a finalidade do aluno é o uso em programas lipomodeladores, sabemos que outros protocolos lhe são complementares. Quando é esta a finalidade, veja ainda os cursos: Massagem Turbinada, Bandagens e Ventosa. 
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