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Bandagens na Terapia Estética

Permeação de produtos ativos e protocolos complementares com efeito lipomodelador
Nas terapias estéticas as bandagens representam a potencialização do trabalho corporal  com o uso dos princípios ativos associados a procedimentos que facilitam a permeação desses produtos pela pele. 
Dentre esses recursos destacamos: 

 Aquecimento (termoterapia)
O aquecimento da pele aumenta a circulação de sangue arterial que por sua vez acelera a eliminação de estressores (ácidos, toxinas, resíduos metabólicos etc.). Entre outras reações aumenta o retorno venoso, a permeabilidade capilar, o fornecimento de nutrientes celulares, o relaxamento muscular, as atividades da maioria das vísceras e a temperatura das mucosas. 

O aquecimento pode ser conseguido pela utilização do gesso, por substâncias químicas, por manobras massoterapêuticas (fricção e percussão, sendo que esta última promove trabalho muscular) e/ou pelo uso de mantas térmicas. 

Tem lá suas contra-indicações, como quase todos os protocolos. Por exemplo. Acredita-se que o uso regular do aquecimento pode afetar a tonicidade muscular porque a vasodilatação provoca relaxamento muscular. Também é contra-indicado o aquecimento em todos os quadros fúngicos, bacterianos ou viróticos.

Uso de manta térmica

Crioterapia
Significa, literalmente, "terapia com frio". Consiste na aplicação de qualquer recurso ou substância ao corpo que resulte em remoção de calor corporal com fins terapêuticos.

A crioterapia possibilita efeitos de grande importância para o aumento do metabolismo por liberar hormônios lipolíticos, que determina a hidrólise dos triglicerídeos dos depósitos de gordura. A exposição ao frio faz com que haja uma necessidade extra de calor para garantir a homeotermia (mantenedura da temperatura). Assim como no caso do  aquecimento, o hipotálamo estimula a liberação hormonal para ativar a termogênese e manter a temperatura em níveis normais. Os ácidos graxos livres são, então, utilizados como substratos energéticos pelas mitocôndrias para produção de calor, aumentando o dispêndio energético. 

Argila (oligoelementos)
As argilas são rochas sedimentares compostas de grãos muito finos de silicatos de alumínio, associados a óxidos que lhes dão tonalidades diversas. Embebidas em água, formam uma pasta mais ou menos plástica (barro), que pode ser moldada. Divide-se em dois tipos: argilas primárias, originadas da decomposição do solo por ações físico-químicas do ambiente natural, através dos anos, apresentando-se normalmente na forma de pó; argilas secundárias, decorrentes da sedimentação de partículas transportadas através das chuvas e dos ventos, que se apresentam na forma pastosa ou de lama (argila mais água).

Os Oligoelementos são substâncias que temos em mínima quantidade no organismo, entretanto desempenham importante papel na vida orgânica do ser humano, além, de sensível melhora na pele, uma vez que aceleram o metabolismo celular e desempenham importante papel na cosmetologia de nutrição.

Os oligoelementos eliminam o excesso de radicais livre e atuam como catalisadores (substâncias que aceleram ou retardam reações químicas sem tomar parte da reação) de reações químicas diversas, ativam o sistema de defesa do organismo, purifica o sangue, refresca quadros febris e facilita a cicatrização. 

Sobre o curso Bandagens.
Cadastre-se para receber novos textos
Para ver a listagem de Textos já disponíveis
Contatos com a instrutora: silvi.ibted@gmail.com ou (21)9187-1280.


PAGE  
2
_____________________________________________________________________________

[image: image1.wmf][image: image2.jpg]


 IBTED Editora e Terapias - Rua Conde de Bonfim, 310/908 - Saens Pena - Rio de Janeiro

www.ibted.com.br - Central de Informações: (21) 2264-7576 - editora.ibted@gmail.com

