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Florais de Bach
Introdução, complementos, atualizações e programa de curso 
Os Florais de Bach foram desenvolvidos no início do século XX pelo bacteriologista e imunologista Edward Bach na Inglaterra. Fazem parte das terapias alternativas, vibracionais ou bioenergéticas; seu objetivo principal é tratar a parte emocional do ser humano.

A essência floral é um composto altamente diluído de extratos de plantas, flores ou arbustos, sendo assim totalmente natural. O objetivo da terapia Floral é tratar o doente e não a doença, partindo do princípio que qualquer enfermidade, seja ela física, mental ou emocional, surge a partir de um desequilíbrio emocional, ou alguns diriam energético.

Outra característica dos Florais de Bach é a autoprescrição. É simples e podem ser utilizados por qualquer pessoa que possua um pouco de sensibilidade e capacidade de observação.        

Quando falamos de Florais de Bach, não estamos falando de princípios ativos ou composição química; seu princípio curativo seria através da energia vibratória ou energia vital das flores que, quando colocada em sintonia com o ser humano através da sua ingestão, provocaria harmonização deste, promovendo aumento em sua imunidade e melhora de sua saúde.

Edward Bach era um homem altamente espiritualizado e encarava a existência humana e seus problemas dessa forma. Hoje em dia milhões de pessoas fazem uso da terapia floral em todo o mundo com efeitos altamente positivos. Assim como a homeopatia, a terapia floral é amplamente questionada. Seus defensores trabalham a partir da espiritualidade, de analogias com a natureza e o universo, hipótese de Gaia e princípios da física quântica. Do outro lado, questionamentos a respeito dos seus reais efeitos fisiológicos e possíveis efeitos psicológicos.

Vamos conhecer no curso:

A história pessoal de Edward Bach, que nasceu em 24 de setembro de 1886 em Moseley, um vilarejo na Inglaterra, passou pela cavalaria de Worcertershire e, aos 20 anos, entra para a Universidade de Birmingham.

A filosofia de base de Bach que, quando inicia suas pesquisas e seus estudos para desenvolver os 38 florais, parte do princípio que qualquer transtorno físico teria origem no plano mental ou emocional. Como tédio, resignação e medo.

Assim ele identifica os sete defeitos, entre eles a crueldade, a irritabilidade e a cobiça, como os florais atuam na promoção da saúde: as flores e a água captariam a essência vital, e Bach teria desenvolvido métodos específicos de extração dessa energia curativa, que absorvida pelo ser humano atuaria no campo emocional.

Bach pesquisou as essências na seguinte ordem: primeiro os doze curadores, baseado nos estados anímicos das pessoas; os 7 auxiliares para as doenças crônicas nas quais a pessoa já se acostumou com a doença e precisa de auxílio  para reagir com mais facilidade; e os 19 complementares para pessoas que raramente adoecem fisicamente, mas que padecem de um grande número de preocupações.

	Flor Tipo - Curadores
	Defeito
	Virtude a Desenvolver

	Agrimony
	Desassossego
	Paz

	Centaury
	Debilidade
	Firmeza

	Chicory
	Restrição
	Amor

	Cerato
	Ignorância
	Sabedoria

	Clematis
	Indiferença
	Bondade

	Gentian
	Dúvida
	Compreensão

	Impatiens
	Impaciência
	Tranquilidade

	Mimulus
	Temor
	Compaixão

	Rock Rose
	Terror
	Valor

	Scleranthus
	Indecisão
	Estabilidade

	Vervain
	Fanatismo
	Tolerância

	Water Violet
	Pesar
	Alegria


Os 7 ajudantes são: Gorse; Oak; Heather; Rock Water, Wild Oat, Olive e Vine.

Os 19 complementares são: Aspen; Beech; Cherry Plum; Chestnut Bud; Crab Apple; Elm; Holly; Honeysuckle; Hornbean; Larch; Mustard; Pine; Red Chestnut; Star of Bethlehem; Sweet Chestnut; Walnut; White Chestnut; Wild Rose; Willow.

Mas quando falamos de florais não nos restringimos mais ao Dr Bach. Ricardo Orozco introduziu (Flores de Bach- Manual para terapeutas avanzados) o uso transpessoal. Considera que algo está além da individualidade e da personalidade de cada um; que a personalidade é apenas um dos aspectos na nossa natureza psicológica; que a analogia é um princípio básico que rege o funcionamento da natureza; que existem diversos padrões e arquétipos que fazem parte da natureza e se expressam analogicamente em todos os planos (ou níveis) existentes; que esses planos, por possuírem o mesmo princípio essencial, devem ser tratadas da mesma maneira e, assim,  que o  transpessoal busca a natureza essencial do ser, gerando a relação do padrão transpessoal. 

Os 38 florais Forais de Bach também podem ser divididos em sete grupos como os que têm medo, solidão, falta de interesse pelas circunstâncias atuais ou angústia. E ainda contamos com as flores e fórmulas e especiais como heparemei e hexaremei (potencializam o efeito de Rescue em determinadas situações), flores Comodin (usadas quando o tratamento fica estancado) e os catalizadores (aceleram o processo e minimizam a sintomatologia).

No curso ainda apresentamos as regras básicas para prescrição, uso tópico, manipulação dos florais e as tabelas especiais.
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