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Massagem Turbinada

Alguns efeitos das massoterapias lipomodeladoras
A massagem turbinada faz parte de um protocolo de tratamento estético onde se associa o trabalho manual  com princípios ativos voltados a esta finalidade. Este trabalho tem se mostrado altamente eficaz no trato do fibroedemagelóide (celulite) e de outras afecções. Há ainda mais dois recursos que ampliam os efeitos: o uso de bambus e de ventosas. Para que o profissional escolha o recurso de seu interesse, dividimos os protocolos em três cursos: Massagem Turbinada, Massagem com Bambus Especiais e Ventosa. 


Os tratamentos estéticos visam a manutenção celular embasados no fato de a enzima Monofosfato Cíclico de Adenosina – AMPc,  substância liberada no adipócito  por ação efetiva das mitocôndrias, ter sua produção aumentada por ação destas. Isto é conseguido pelo aumento da circulação: o calor interno leva a mitocôndria a produzir maior quantidade de oxigênio e, conseqüentemente,  aumenta a hidrólise das gorduras. Esta enzima  transforma a gordura em ácidos graxos livres e glicerol, que são absorvidos e eliminados do tecido adiposo. Por esse motivo a cosmetologia utiliza  princípios ativos  com formas veiculares capazes de permear a pele e promover aumento nas circulações sanguínea e linfática, além de outros princípios ativos e recursos manuais capazes de  promover a dissociação das fibroses de gorduras. 

Manobras utilizadas na Massagem Turbinada

Amassamentos

[image: image1.wmf]O amassamento aumenta a circulação na derme e na fáscia subcutânea, as manobras vigorosas comprimem os vasos sanguíneos mais profundos contra os planos inferiores da fáscia, o que resulta em melhora do fluxo sanguíneo nos vasos, tanto venoso quanto arterial. Com a melhora na circulação, o tecido adiposo é mais irrigado retardando o aparecimento do fibroedemagelóide.

Fricções                                  

 A principal função da fricção é o aquecimento da pele. O aumento da circulação de sangue arterial aumenta a eliminação de estressores (ácidos, toxinas, resíduos metabólicos etc.), o retorno venoso, o fornecimento de nutrientes celulares, o relaxamento muscular, a permeabilidade capilar, as atividades da maioria das vísceras e a temperatura das mucosas, entre outras reações. Possui efeito estético por ser a principal fonte fisiológica para a degradação das gorduras através do trabalho celular.

Percussões

As percussões promovem trabalho muscular, devido à estimulação do neurônio motor, que faz o músculo trabalhar e aumentar a produção de acetilcolina, neurotransmissor responsável pela tonificação muscular.
Recursos complementares

Conforme a formação e os interesses, o terapeuta pode ainda fazer uso de produtos com essa finalidade e acessórios como o rolo para massagem, mantas, bambus, pedras etc. Esses recursos visam aliviar os esforços do terapeuta, aumentar os efeitos desejados, potencializar a modelagem dos contornos corporais e enriquecer o tratamento, além de atuar como o diferencial do terapeuta. Mas isto já é assunto para outros cursos.

Programa do nosso curso

Massoterapia com finalidade modeladora; manobras específicas em braços, glúteos, perna e abdome; avaliação e mecanismos de ação no FEG (fibroedemagelóide / celulite).


Sobre o curso Massagem Turbinada
Cadastre-se para receber novos textos
Programação atualizada de cursos IBTED - para imprimir

Para acessar ou voltar ao Site da EDIBTED
Para ver a listagem de Textos já disponíveis
Contatos com a instrutora: silvi.ibted@gmail.com ou (21)9187-1280.
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