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Maxmobilizações Manuais

Nosso principal curso, sem dúvidas, é o de Maxmobilizações Manuais. Exclusivo de profissionais corporais como masso e fisioterapeutas e professores de Educação Física. Atualmente consiste num pacote de três cursos: Maxmobilizações Manuais, Terapias Corporais na Terceira Idade e Massoterapia Complementar. 
Certamente as manobras (no curso Maxmobilizações Manuais) são o maior interesse dos alunos. Mas para a prática perfeita é necessária o domínio de Fisiologia dos recursos manuais, conhecimento dos recursos antiálgios e de deep shue assim como o conhecimentos dos vários tipos de fibromialgia e condições da osteoporose. Ora, estes conhecimentos são também do interesse de outros profissionais da Saúde, daí dividirmos o curso em três módulos. 
Maxmobilizações Manuais

Sequências de manobras especialmente selecionadas, aprimoradas ou desenvolvidas por Carlos Roberto e sua equipe nos últimos 27 anos. Existem seqüências para todas as articulações do corpo e, conforme a patologia ou o local da dor, são necessárias apenas algumas delas. Para uma mesma articulação, pode haver mais de uma série, já que as patologias não são iguais. 

Os primeiros interessados foram os massoterapeutas, que as utilizavam especialmente no alívio de dores. O efeito na reabilitação faz com que os fisioterapeutas, na atualidade, sejam o grupo dominante. O alongamento de cadeias musculares ampliou o grupo aos errepegistas e professores de Educação Física.

O sucesso que estas manobras conseguem no alívio de dores, nas artroses e nas tendinites, é algo surpreendente. Tão difícil de acreditar que, em vez de relacionar casos, convidamos profissionais a conferir, na prática, os resultados. Disponibilizamos horários e locais para tragam seus conhecidos, clientes ou pacientes, gratuitamente. Como nos locais de trabalho voluntário. Para participar, é necessário que a pessoa seja recomendada por um profissional da Saúde e que este profissional esteja presente. Ou que seja recomendado pelos médicos ou outros profissionais das instituições que mantemos trabalho voluntário. Já na primeira seção, os resultados são relevantes.
Programa do curso Maxmobilizações Manuais. Sequências de manobras que utilizam micro e macro mobilizações articulares, alongamento alavancado e cinealavancado de cadeias musculares e recursos especiais da massoterapia direcionada. 

Terapias Corporais na Terceira Idade

Na prática, não utilizamos as maxmobilizações em todas as patologias artro-musculares. Nos casos de fibromialgia, por exemplo, os recursos são outros, como a drenagem linfática extra profunda. Este mesmo recurso é fundamental também em casos de má circulação e osteoporose. Assim, para frequentar o curso Maxmobilizações, se faz necessária a inscrição em conjunto no curso Terapias Corporais na Terceira Idade: sem estes recursos, a práticas das Maxmobilizações fica deficiente naqueles casos.

Programa do curso Terapias Corporais na Terceira Idade. As terapias com eficácia em casos de fibromialgia, má circulação, osteoporose e outros problemas da terceira idade. Destaque à terceira drenagem (da linfa que circula rente aos ossos e cartilagens). Este curso pode ser frequentado separadamente.
Massoterapia Complementar

Outro assunto relevante na prática das Maxmobilizações, é o conhecimento da Fisiologia dos recursos manuais. Cada uma das manobras massoterapêuticas elicia reações diferentes entre si. Assim cada uma delas tem indicações e contra-indicações específicas. Normalmente a massagem é considerada como um todo e, nesta direção, é contra-indicada em diversos casos. Ora, mesmo que alguns dos recursos da massoterapia sejam proibidos em certas patologias e quadros, regularmente encontramos outros que são indicados e que podem atuar positivamente neles. Este é o assunto central do curso Massoterapia Complementar, de aperfeiçoamento de massoterapeutas e outros profissionais que dominam a massagem. Como os recursos manuais ou alternativos que atuam diretamente na redução da dor e indiretamente no mecanismo da compensação muscular.

Programa do curso Massoterapia Complementar. Fisiologia,  aplicabilidade e contra-indicações das manobras massoterapêuticas; os 10 recursos anti-álgicos que facilitam a massoterapia e a reabilitação; técnica e prática com finalidades desportiva e neuromuscular (deep massage). Este curso pode ser frequentado separadamente.
Leitura complementar: 
O que é e o desenvolvimento das Maxmobilizações
Sobre as fibromialgias: Fibromialgia: doença ou sintoma?  
                                     Terapias em casos de fibromialgia
Sobre a terceira circulação linfática na fibromialgia 

Sobre a síndrome do túnel do carpo
Sobre o curso Maxmobilizações Manuais
Cadastre-se para receber novos textos
Programação atualizada de cursos IBTED - para imprimir

Para acessar ou voltar ao Site da EDIBTED
Para ver a listagem de Textos já disponíveis
Contatos com o autor: haddad.ibted@gmail.com ou (21)9187-3020.
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