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Massagem com Pedras Quentes, Frias e Cristais
A terapia que combina recursos de geoterapia, massoterapia, termoterapia e outras terapias
A terapia das pedras quentes foi trazida ao Brasil pela renomada professora de Educação Física Ala Szerman e percebemos que tomou algumas vertentes. 

· O uso de cromoterapia e aromaterapia é complementar: há quem priorize uma destas terapias e há quem simplesmente as ignore; 

· Muitos profissionais utilizam massagem tradicional como complemento (apenas com as mãos), inclusive com manobras fortes; 

· Alguns priorizam a parte de relaxamento: massagem suave e colocação de pedras pré-aquecidas em pontos estratégicos, já que normalmente é a preferida dos que buscam esse tipo de terapia; 

· Outros dão tônica à colocação de pedras semipreciosas antes da seção com as pedras quentes para relaxar (ou descarregar energias negativas) e posterior uso de cristais para energização; também costumam valorizar mais o ambiente e sua decoração que os profissionais das outras linhas. 
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No nosso curso. Priorizamos a parte prática: massagem sortida e colorida, com recursos suaves e profundos, com uma ou duas pedras, evitando as massagens sem elas, e utilizando os cristais, as cores e os aromas como complemento. 

Espalhamos as pedras sobre o corpo do cliente a medida em que vamos massageando. Com manobras que priorizam ora a parte plana, ora a parte em quina da pedra. 
[image: image2.wmf]Visando o fato de as pedras comuns de massagem perderem facilmente o calor, utilizamos pedras com até um pouco mais de um kilo! 
Quando acabamos a massagem na parte dorsal, ficam até 18 pedras espalhadas. Por isto deixamos a colocação dos cristais e a massagem nos pés para fazermos entre a massagem na parte dorsal e a ventral: dá tempo para reesquentar o kit de pedras. Após completarmos a parte frontal, ficam até 34 pedras (16 entre os dedos dos pés e das mãos).
Também recomendamos o uso das pedras especiais: em formato ovóide, esférico, cilíndrico, cônico e a pedra polida de massagem (uma que se encaixa no formato da mão). Estas pedras, normalmente semi-preciosas, ampliam ainda mais as manobras e o colorido da terapia.

[image: image3.wmf]Outro destaque do nosso curso é a massagem no rosto. Uma adaptação do shiatsu facial do falecido mestre Santos (aquele que levou o shiatsu para o SENAC). No rosto, como priorizamos a tonicidade muscular e a adstringência da pele, utilizamos pedras ligeiramente resfriadas.
Contudo recomendamos que o aluno complemente o curso com o módulo Terapias Reflexológicas e Cativantes do circuito Terapias Naturais e Fisiologia, onde se concentram mais recursos cativantes no rosto e pés.
Para encerrar, deixamos por poucos minutos alguns cristais. Se com o paciente em prona preferimos as pedras brutas, normalmente em supino (de barriga para cima) presta-se melhor o uso dos cristais e pedras polidas. Como se as pedras no dorso fossem para retirar energias em excesso, e as pedras na frente para capturar e reestruturar energias mais calmas.

Quanto ao nosso ofurô
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	Visando aumentar o glamour da terapia, desenvolvemos um ofurô para esquentar as pedras e mantê-las na temperatura desejada. Além de um design exclusivo, possui um termostato de alta qualidade e sensibilidade para que o terapeuta possa escolher a temperatura que deseja. Afinal, clientes mais sensíveis devem ser massageados com pedras ligeiramente menos aquecidas, assim com a sensibilidade do terapeuta pode definir a temperatura ideal das pedras. Este produto artesanal é externamente todo de madeira lambri, tratado com selante, protetor solar e verniz naval. 
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Mas não precisava tanta qualidade. A parte externa, após o término dos serviços, é retirada para que o terapeuta possa esvaziar e limpar a bacia de plástico, também de alta qualidade. Quanto ao kit pedras

Certamente recomendamos o kit robusto de pedras para massagem, com pelo menos 18 pedras de massagem mais 04 pedras para rosto e pés e ainda 16 para por entre os dedos dos pés e das mãos. Complementado com pedras especiais. 
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A variedade de formas é para ampliar as possibilidades de uso das pedras e a amplitude nos pesos visa aumentar os efeitos conseguidos. Concluímos que pedras acima de um quilo, por exemplo, promovem uma pressão ainda mais agradabilíssima sobre o abdome e sobre a região lombar, além de manter a temperatura por mais tempo. 

Sobre o curso Massagem com Pedras Quentes e Cristais
Cadastre-se para receber novos textos
Programação atualizada de cursos IBTED - para imprimir

Para acessar ou voltar ao Site da EDIBTED
Para ver a listagem de Textos já disponíveis
Contatos com o autor: haddad.ibted@gmail.com ou (21)9187-3020.
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