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Programação de cursos pg.  
____________________________________________________________________________

Programação de Cursos - Rio de Janeiro
Circuito TERAPIAS  NATURAIS  E  FISIOLOGIA

Este circuito mescla técnicas alternativas com Fisiologia: enquanto explora uma terapia ou abordagem diferencial, abarca pelo menos um dos mecanismos envolvidos nas terapias naturais. A cada curso rápido (03 ou 06 horas) o estudante adquire o domínio em algum assunto importante ou técnica. A cada módulo dominará técnicas ou teorias relevantes e com mecanismos diferentes. Ao final do circuito, com mais eficácia poderá escolher a terapia conforme o quadro clínico e a queixa de seu cliente. 

Cada curso ou grupo possui programa independente: podem ser cursados em qualquer ordem. São cursos livres na maioria sem pré-requisitos, priorizam a prática e o conhecimento técnico necessários ao perfeito uso delas. Visam ampliar os recursos tanto de estudantes e profissionais da Saúde quanto o de pessoas leigas que desejam aumentar sua qualidade de vida, a de seus amigos ou de seus familiares.

	GRUPOS de cursos (09 horas)
	Pg.

	Pontos de Saúde ...........................................................................................
	09

	Terapias Reflexológicas ................................................................................
	09

	Terapias Hipotalâmicas .................................................................................
	09

	Clínica 1 - ......................................................................................................
	09

	Clínica 2 - ......................................................................................................
	09

	Cursos rápidos, integrantes do circuito (há outros na página 09)
	

	Moxabustão ...................................................................................................
	05

	Ventosa ..........................................................................................................
	05

	Reflexologias .................................................................................................
	05

	Imantação ......................................................................................................
	05

	Recursos Anti-álgicos ....................................................................................
	06

	Depressão, Hipertensão, Hiperatividade e Pânico ........................................
	06

	Fibromialgia ...................................................................................................
	06

	Osteoporose ..................................................................................................
	06

	Terapias Alternativas - independentes do circuito
	

	Terapia Auricular ...........................................................................................
	03

	Terapia do Esparadrapo ................................................................................
	03


TERAPIAS  CORPORAIS  - Básico e Especialização

Cursos livres para massagistas e outros terapeutas corporais. 

	Básicos, mas completos 
	Pg.

	Massoterapia Livre .....................................................................................
	07

	Anatomia Palpatória para massagistas .....................................................
	07

	Massagem Podal Cativante .......................................................................
	05*

	Massagem Facial Cativante .......................................................................
	05*

	De Especialização - apenas para profissionais 
	

	Massagem Turbinada ................................................................................
	07

	Especialização em Maxmobilizações Manuais ..........................................
	07

	Especialização em Drenagem Linfática .....................................................
	07

	Especialização em Massagens e Alongamento com Bambus na Cadeira
	07


Estes cursos fazem parte do circuito Terapias Naturais e Fisiologia

TERAPIAS  CORPORAIS  - Linha SPA (Recursos Cativantes)
Cursos livres de aperfeiçoamento para massagistas e outros terapeutas corporais. Uso de recursos cativantes e diferenciais. Predominante para relaxamento e uso em SPAs.

	
	Pg.

	Massagem com Pedras Quentes, Frias e Cristais ...................
	08

	Massagem com Pindas ............................................................
	08

	Massagem com Bambus Especiais  .........................................
	08

	Massagem Foulari (com Lenços) .............................................
	08

	SPA Marinho (Massagem com conchas) ................................. 
	08

	Massagem Facial Cativante .....................................................
	05*

	Massagem Podal Cativante ......................................................
	05*


Obs.: alguns cursos estão em duas tabelas porque se prestam a ambas as diretrizes.

CONDIÇÕES  e  VALORES

Leia esta página qualquer que seja o curso de seu interesse.

Todos os cursos são livres, possuem seus diferenciais e contabilizam vantagens.

Vantagens básicas. Certificado e apostila (ou livro, em alguns cursos). 

Reciclagem gratuita. Caso haja turmas previstas, em até um ano o ex-aluno pode refazer gratuitamente o curso para tirar dúvidas, revisar a prática ou rever a matéria. Isto inclui Reposição Gratuita de aulas e cursos perdidos.

Treino. Os valores de treino referem-se à carga horária (a mínima e a máxima) que pode ser somada à do certificado. Esta carga horária pode ser em reciclagem gratuita, em eventos e em trabalho voluntário (que atualmente é às sextas-feiras das 09 às 12:00).
Antecipe sua inscrição. Só garantimos vaga para alunos inscritos. São no máximo 09 vagas na maioria das turmas. 

Turmas extras são programadas a partir da relação de interessados. 

Relação de interessados. Deixe nome, telefone, curso e turma de seu interesse. O nome nesta relação não dá direto à reserva de vaga. Serve apenas para facilitar a programação de turmas extras. Sugerimos que pessoas desta listagem retornem a ligação na véspera do curso para saber se há vagas. Além disto, a EDIBTED reserva-se o direito de cancelar as turmas para  as quais não há inscrições três dias antes.

Chegue antes do horário programado. Este procedimento visa: 1) evitar atrasos provocados pelo trânsito e por vários alunos que chegam em cima da hora; 2) informar ao aluno o local do curso - apesar de as inscrições serem feitas na sede, algumas turmas são em sala próxima e gastam-se alguns minutos para o deslocamento. 

Qualidade total. Disponibilizamos horários para você e ex alunos tirarem suas dúvidas, inclusive práticas (em alguns casos é necessário trazer um modelo) e verificar as possibilidades de treino. Ligue (21) 2264-7576 e confira. 

Nossos maiores diferenciais. Nossos cursos priorizam a prática segura e eficaz das terapias, daí nossa abordagem em acordo com a Fisiologia, nossa ênfase na prática e nossas ofertas de treino, horários para tirar dúvidas e reciclagem gratuita.

Veja texto. No site www.ibted.org.br você encontra texto explicativo de quase todos os cursos, quais são os diferenciais de cada um deles, quem é o facilitador e informações complementares.

	Investimento:
	Em cartão ou 

cheque até 40 dias
	À vista ou 
cheque até 15 dias

	Investimento A
	R$50,00
	R$45,00

	Investimento B
	R$95,00
	R$85,00

	Investimento C
	R$115,00
	R$100,00

	Investimento D
	R$135,00
	R$120,00

	Investimento E
	R$190,00
	R$170,00

	Investimento F
	R$240,00
	R$215,00

	Investimento G
	R$440,00
	R$390,00


	Parcelamento em cheques::
	O primeiro até 15 dias
	A cada 30 dias

	Até R$199,00
	1 x o valor à vista
	2 x o valor em cartão

	De R$200,00 à R$349,00
	2 x o valor à vista
	3 x o valor em cartão

	De R$350,00 à R$499,00
	2 x o valor à vista
	4 x o valor em cartão

	Acima de R$499,00
	3 x o valor à vista
	5 x o valor em cartão


Terapias Alternativas
Terapia Auricular

Curso prático e completo para uso profissional, doméstico ou filantrópico da reflexologia que utiliza pontos na orelha para promover bem estar e saúde, no intuito também de aliviar dores e doenças. Sobre as diversas linhas e seus protocolos, os cinco métodos de seleção, os quatro de localização de pontos e os vários objetivos (tonificar/sedar, apenas estimular, promover reações simpáticas ou hipotalâmicas ou até mesmo cauterizar um ponto). Práticas com diversos protocolos, inclusive massagem e moxabustão. Veja texto no site. Inclui os livros Escolha a sua Terapia Auricular e Dicas e Macetes para Localizar Pontos Auriculares (com as cartografias das orelhas direita e esquerda).

26/11 + 03/12 - Sab - 13 às 19:00.

13 e 14/12 - Ter e Qua - 13 às 19:00.
17/01 - Ter - 09 às 19:00.

25/01 + 01, 08 e 15/02 - Qua - 18 às 21:00.

25/02 - Sab - 09 às 19:00.

26/03 - Seg - 09 às 19:00.

12/05 - Sab - 09 às 19:00.
23 e 30/05 - Qua - 13 às 19:00.
Duração: 10 h (turmas intensivas) ou 12 h. + treino opcional (12-48 h).

Investimento: E (página 2). Inclui os livros Escolha a sua Terapia Auricular e Dicas e Macetes para Localizar Pontos Auriculares. 
Outras turmas, descontos e condições: pg. 02.  

Terapia do Esparadrapo
Uso de tirinhas de esparadrapo, sem medicamentos, com fins terapêuticos. Para uso doméstico, filantrópico ou profissional.  Tem efeito na redução da dor, na reabilitação, no alívio de esforços articulares, em edemas, dores de cabeça e na maioria dos problemas domésticos. É praticamente sem contra-indicações, daí sua indicação de uso por pessoas leigas. Profissionais podem, ainda, utilizar as tirinhas visando compensação muscular e consciência corporal. Inclui o livro Terapia do Esparadrapo.

17 e 24/11 + 01 e 08/12 - Qui - 09 às 12:00.

19/11 - Sab - 09 às 19:00.

07/12 - Qua - 09 às 19:00.
10/01 - Ter - 09 às 19:00.

04/02 - Sab - 09 às 19:00.

24/02 - Sex - 09 às 19:00.

07, 14, 21 e 28/03 - Qua - 18 às 21:00.

19/03 - Seg - 09 às 19:00.

21/04 - Sab - 09 às 19:00.

04/06 - Seg - 09 às 19:00.

Duração: 10 h (turmas intensivas) ou 12 h + treino opcional (12-48 h).

Investimento: E (página 2). Inclui o livro Terapia do Esparadrapo.

Outras turmas e condições: pg. 02.  

Circuito Terapias Naturais e Fisiologia
Programação de datas: na página 08

Este circuito é constituído de cursos rápidos (03 horas cada), na maioria sem pré-requisitos e agrupados por tema. Mescla técnicas alternativas com Fisiologia: enquanto explora uma terapia, abarca pelo menos um dos mecanismos envolvidos nas terapias naturais. A cada curso rápido o estudante adquire o domínio em algum assunto importante ou técnica. A cada módulo, dominará terapias que utilizam mecanismos diferentes. Ao final do circuito, com mais eficácia poderá escolher a terapia conforme o quadro clínico e a queixa de seu cliente.  

O primeiro curso do grupo tem caráter geral, e os seguintes, de aprofundamento. Assim pessoas podem se inscrever apenas no curso de seu interesse, enquanto que profissionais, já que visam a prática segura do método, escolhem o grupo. 

No circuito, estes grupos de cursos exploram a maioria dos recursos utilizados em terapias naturais e corporais  em acordo com a Fisiologia. Visam, no conjunto, o aprimoramento profissional.

Grupo 1: Pontos de Saúde

Módulo de especialização em terapias pontuais. Soma o programa de três cursos (que podem ser cursados em separado): 

Terapias Pontuais. Introdução às terapias que utilizam pontos (tender points, pontos de alarme, trigger points, pontos marma, rolfing points, acupuntura, shiatsu, DO-IN, ponto Cristal e células de esparadrapo). Como funcionam, principais diferenças, suas origens e propostas.

Estímulo Cristal. Sobre as reações parassimpáticas eliciadas em terapias como shiatsu, DO-IN e estímulo Cristal. Prática com estímulo Cristal e células de esparadrapo.

Pontos de Alerta e Espondiloterapia. Sobre dermátomos, glânglios parassimpáticos e reações viscerais por estímulos em pontos de acupuntura e shiatsu no tórax ou ao lado da coluna. Prática com espondiloterapia pontual e pontos de alerta.

Grupo 2: Terapias Reflexológicas e Cativantes

Módulo de especialização em terapias reflexológicas com recursos cativantes. 

Reflexologias. Sobre as terapias que estimulam pontos nos pés, no rosto, nas orelhas, nas mãos e em outros lugares no intuito de promover bem estar e reações de cura. Prática com reflexologia podal, inclusive com a localização dos ossos do pé para aperfeiçoar  a localização dos pontos reflexos.

Massagem Podal Cativante. Prática com massoterapia podal, inclusive com recursos cativantes: bambus, pedras, conchas e cuités. Pré requisito: Reflexologias.

Massagem Facial Cativante. Prática com massagem facial com recursos cativantes (pedras, conchas, cuités e bambus). Inclui tsubôs (pontos de acupuntura).

Grupo 3: Terapias Hipotalâmicas

Módulo de especialização em terapias imantativas que, por estimularem a propriocepção e estados alterados da consciência, aumentam as reações hipotalâmicas (imunológicas, entre outras). 

Imantação. Sobre as linhas terapêuticas proprioceptivas e hipotalâmicas como o Reiki, polarização e outras técnicas de imposição de mãos, imantação, terapia auricular e células de esparadrapo. Prática com polarização.

Harmonização de Chakras. 02 aulas práticas com a técnica biomagnética de promoção de bem estar. Introdução à teoria dos Chakras.

Grupo 4: Clínica 1

Módulo de análise dos mecanismos massoterapêuticos e alternativos aplicados à clínica.

Terapias Alternativas na Clínica. Indicação e contra-indicação dos recursos naturais e massoterapêuticos. Para que terapeutas possam escolher melhor os recursos que devem utilizar conforme o quadro do cliente. 
Recursos Anti-álgicos. Quais recursos massoterapêuticos e alternativos são mais eficazes na diminuição da sensação dolorosa e por que. Prática com alguns destes recursos. 

Fisiologia Emocional. Quais recursos são mais indicados ou contra-indicados em quadros de angústia, raiva, medo, orgulho e outras emoções? 

Grupo 5: Clínica 2

Contribuições atuais, naturais ou alternativas no tratamento de certos males específicos.

Depressão, Hipertensão, Hiperatividade e Pânico. Sobre as abordagens alternativas para estes males e o porquê da eficácia dos seus tratamentos.

Fibromialgia. Sobre os males que deixam o corpo todo dolorido apesar de não haver processo inflamatório. Prática com localização dos tender points. 

Osteoporose. Sobre a eficácia e a fundamentação dos tratamentos alternativos e naturais neste mal. Prática com a terceira drenagem (a que nutre ossos e cartilagens). 
Grupo 6: Independente

Estes cursos são, cada um, completo em si: exploram assuntos independentes.
Bases Alternativas. História crítica das medicinas naturais, para você compreender as polêmicas e a variedade de teorias.
Moxabustão. Sobre o uso terapêutico da queima de artemísia. Como funciona, indicações, contra-indicações e prática com moxabustão em bastão e em caixa própria, em acordo com a Fisiologia. Técnica e prática com a moxabustão em cones, com sal ou gengibre, nos tsubôs (pontos de acupuntura).
Ventosa. Usos terapêuticos (tensão muscular, bronquites, falta de imunidade e hipertensão arterial) e na Estética (desintoxicação da pele, ação sobre o fibroedemagelóide (celulite), modelagem corporal e estrias); contra-indicações;  prática com ventosa fixa e deslizante. Veja texto no site.

Investimento

Cada curso de 03 horas. Investimento: A (página 2).
Cada curso de 06 horas. Investimento: B (página 2).
Cada grupo, duração de 09 horas. Investimento: D (página 2).
Programação completa: na página 09.

Terapias Alternativas
Estes cursos fazem parte do circuito Terapias Alternativas e Fisiologia
Para ver a programação completa dos cursos deste circuito: pg. 09. 
Moxabustão

Sobre o uso terapêutico da queima de artemísia. Como funciona, indicações, contra-indicações e prática com moxabustão em bastão e em caixa própria, em acordo com a Fisiologia. Técnica e prática com a moxabustão em cones, com sal ou gengibre, nos tsubôs (pontos de acupuntura). Veja texto no site.

22/11 - Ter - 14:00.

10/12 - Sab - 14:00.
11/01 - Qua - 09:00.

16/01 - Seg - 14:00.

10/03 - Sab - 13:00.

21/03 - Qua - 09:00.

12/04 - Qui - 14:00.

07/05 - Seg - 18:00.

29/05 - Ter - 14:00.

02/06 - Sab - 16:00.
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Ventosa

Usos terapêuticos (tensão muscular, bronquites, falta de imunidade e hipertensão arterial) e na Estética (desintoxicação da pele, ação sobre o fibroedemagelóide (celulite), modelagem corporal e estrias); contra-indicações;  prática com ventosa fixa e deslizante. Veja texto no site.

11/11 - Sex - 14:00.

22/11 - Ter - 09:00.

26/11 - Sab - 09:00.

05/12 - Seg - 18:00.

16/01 - Seg - 16:00.
18/01 - Qua - 09:00.
14/02 - Ter - 14:00.

10/03 - Sab - 16:00.

28/03 - Qua - 09:00.

19/04 - Qui - 14:00.

21/05 - Seg - 18:00.
02/06 - Sab - 13:00.

05/06 - Ter - 14:00.
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).

Massagem nos Pés
Últimas turmas nos moldes de 2011. 
Esta arte procura promover bem-estar, alívio de dores e regulação visceral pela estimulação de pontos reflexos nos pés. 

21/11 - Seg - 14:00.
26/11 - Sab - 09:00.

06/12 - Ter - 18:00. Massagem Podal.
14/12 - Qua - 09:00.

Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Este curso será substituído pelos cursos Reflexologias e Massagem nos Pés.

Reflexologias

Sobre as terapias que estimulam pontos nos pés, no rosto, nas orelhas, nas mãos e em outros lugares no intuito de promover bem estar e reações de cura. Prática com reflexologia podal, inclusive com a localização dos ossos do pé para aperfeiçoar  a localização dos pontos reflexos.

29/11 - Ter - 18:00

23/01 - Seg - 09:00
23/02 - Qui - 13:00
29/02 - Qua - 09:00
23/04 - Seg - 13:00
08/05 - Ter - 14:00
26/05 - Sáb - 13:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Massagem Podal Cativante

Prática com massoterapia podal, inclusive com recursos cativantes: bambus, pedras, conchas e cuités. Pré-requisito: Reflexologias.
06/12 - Ter - 18:00

23/01 - Seg - 13:00
23/02 - Qui - 16:00
29/02 - Qua - 14:00
07/03 - Qua - 09:00
23/04 - Seg - 16:00
15/05 - Ter - 14:00
26/05 - Sáb - 16:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Com o curso Reflexologias: Duração: 06 h. Invest: B (pg 2).

Massagem Facial Cativante
Prática com massagem facial com recursos cativantes (pedras, conchas, cuités e bambus). Inclui tsubôs (pontos de acupuntura).
Massagem Facial
23/01 - Seg - 16:00
23/02 - Qui - 09:00
29/02 - Qua - 18:00
14/03 - Qua - 09:00
23/04 - Seg - 09:00
22/05 - Ter - 14:00
26/05  - Sáb - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Imantação

Sobre as linhas terapêuticas proprioceptivas com efeito predominantemente hipotalâmico como o Reiki, a polarização, a imantação, as técnicas de imposição de mãos, a terapia auricular e as células de esparadrapo. Prática com polarização.
14/01 - Sab - 09:00
28/02 - Ter - 14:00
05/03 - Seg - 09:00
14/04 - Sab - 09:00
28/05 - Seg - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Harmonização de Chakras

Introdução à teoria dos Chakras. Técnica imantativa de promoção de bem estar.
14/01 - Sab - 13 às 19:00

06 e 13/03  - Ter - 14 às 17:00

05/03 - Seg - 13 às 19:00
14/04 - Sáb - 13 às 19:00

28/05 - Seg - 13 às 19:00
Duração: 06 h. Invest: B (pg 2).
Pontos de Saúde 
Versão 2011
Objetivo individual e como funcionam as técnicas que estimulam pontos no corpo com a finalidade de promover bem estar e saúde: DO-IN, pontos quartzo, tender points, pontos gatilho (trigger points), pontos marmas, acupuntura, células de esparadrapo, shiatsu e pontos de alarme. Semelhanças e diferenças entre estas técnicas. 

21 e 28/11 - Seg - 18 às 21:00.

06 e 13/12 - Ter - 09 às 12:00.

Duração: 06 h. + treino opcional (06-18 h).

Investimento: B (página 2).
Ex-alunos deste curso podem atualizar o curso em 2012 pagando apenas o referente a um curso de 03 horas.

Pontos de Saúde 
Versão 2012

Curso do projeto circuito Terapias Alternativas e Fisiologia, que soma três cursos rápidos:

Terapias Pontuais. Sobre os tipos de terapias que utilizam pontos (tender points, pontos de alarme, trigger points, pontos marma, rolfing points, acupuntura, shiatsu, DO-IN, ponto Cristal e células de esparadrapo). Principais diferenças, suas origens e propostas. 

Estímulo Cristal. Sobre as reações parassimpáticas eliciadas em terapias como shiatsu, DO-IN e ponto Cristal. Prática com ponto Cristal e células de esparadrapo.

Pontos de Alerta e Espondiloterapia. Sobre dermátomos, glânglios parassimpáticos e reações viscerais por estímulos em pontos de acupuntura e shiatsu no tórax ou ao lado da coluna. Prática com espondiloterapia pontual.

07/01 - Sab - 09 às 19:00

24 e 31/01 + 07/02 - Ter - 14 às 17:00
25/01 + 01 e 08/02 - Qua - 09:00
24/03 - Sáb - 09 às 19:00

04, 11 e 18/04 - Qua - 09 às 12:00

14/05 - Seg - 09 às 19:00
22 e 29/05 + 05/06 - Ter - 18 às 21:00
Duração: 09 h. + treino opcional (09-30 h).

Investimento: D (página 2).



Depressão, Hipertensão, Hiperatividade e Pânico

Sobre as abordagens alternativas para estes males e o porquê da eficácia dos seus tratamentos.
28/12 - Qui - 13:00

06/02 - Seg - 09:00
03/03 - Sab - 16:00
16/04 - Seg - 16:00
10/04 - Ter - 16:00
19/05 - Sab - 09:00
16/05 - Qua - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Fibromialgia

 Sobre os males que deixam o corpo todo dolorido apesar de não haver processo inflamatório. Prática com localização dos tender points. 
28/12 - Qui - 09:00

06/02 - Seg - 13:00
03/03 - Sab - 09:00
16/04 - Seg - 09:00
10/04 - Ter - 13:00
19/05 - Sab - 13:00
23/05 - Qua - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Osteoporose

Sobre a eficácia e a fundamentação dos tratamentos alternativos e naturais neste mal. Prática com a terceira drenagem (a que nutre ossos e cartilagens). 
28/12 - Qui - 16:00

06/02 - Seg - 16:00
03/03 - Sab - 13:00
16/04 - Seg - 13:00
10/04 - Ter - 09:00
19/05 - Sab - 16:00
30/05 - Qua - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).


Terapias Alternativas na Clínica
 Indicação e contra-indicação dos recursos naturais e massoterapêuticos. Para que terapeutas possam escolher melhor os recursos que devem utilizar conforme o quadro do cliente. 
09/01 - Seg - 09:00
11/02 - Sab - 09:00
20/03 - Ter - 14:00
02/04 - Seg - 09:00 
25/04 - Qua - 09:00
05/05 - Sáb - 09:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Recursos Anti-álgicos
Quais recursos massoterapêuticos e alternativos são mais eficazes na diminuição da sensação dolorosa. Prática com alguns destes recursos. 
09/01 - Seg - 13:00
11/02 - Sab - 13:00
27/03 - Ter - 14:00
02/04 - Seg - 13:00
02/05 - Qua - 09:00
05/05 - Sáb - 13:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Fisiologia Emocional
Quais recursos são mais indicados ou contra-indicados em quadros de angústia, raiva, medo, orgulho e outras emoções? Prática com meditação.
09/01 - Seg - 16:00
11/02 - Sab - 16:00
03/04 - Ter - 14:00
02/04 - Seg - 16:00
09/05 - Qua - 09:00
05/05 - Sáb - 16:00
Duração: 03 h. Invest.: A (pg 2).
Massoterapia Livre

[image: image1.wmf]Curso livre predominantemente prático de massoterapia corporal, com manobras diferenciais. Inclui as manobras básicas (deslizamento, amassamento e fricção) e as especiais (amassamento reto, serpentil e cruzado, fricção garras de tigre e 2x2 e muitas outras manobras diferenciais). O programa ainda inclui os preparos para a prática massoterapêutica; as etapas que devem ser seguidas numa seção de massoterapia; as condições legais e a profissionalização. Inclui também o curso Anatomia Palpatória. Com treino. Veja texto no site.

02 e 09/12 - Sex - 09 às 19:00.
25/01 + 01, 08 e 15/02 - Qua - 13 às 17:30.

03 e 10/02 - Sex - 09 às 19:00.

03, 10 e 17/03 - Sab - 13 às 19:00.

13, 20 e 27/04 + 04/05 - Sex - 13 às 17:30.
06 e 13/06 - Qua - 09 às 19:00.
16 e 23/06 - Sab - 09 às 19:00.  
Duração: 18 h + treino opcional (09-36 h). 

Investimento: F (página 2).
Especialização em Terapias Corporais

Pré requisito: estudante ou profissional de alguma terapia corporal. Ou o curso Massoterapia Livre.
Maxmobilizações Manuais

Micro e macro mobilizações articulares + alongamento alavancado e cinealavancado de cadeias musculares + mobilizações direcionadas em casos de artroses e tendinites + treino opcional (30-90 h).

Veja texto no site.

24/01 à 27/03 - Ter - 09 às 12:00.

24/01 à 27/03 - Ter - 18 às 21:00.
06/03 à 15/05 - Ter - 09 às 12:00.

06/03 à 15/05 - Ter - 18 às 21:00.

07/03 a 09/05 - Qua - 14 às 17:00.
Duração: 30 h + treino opcional (30-90 h). 

Investimento: G (página 2).
Bambu na Cadeira

Mobilizações, alongamentos alavancados e massoterapia direcionada (sem óleo ou creme) para aperfeiçoamento em terapias na cadeira. Veja texto no site.

30/11 - Qua - 09 às 18:00. 

03/01 - Ter - 09 às 18:00.
28/01 - Sab - 09 às 18:00.

12/03 - Seg - 09 às 18:00.

31/03 - Sab - 09 às 18:00.

02, 09 e 16/05 - Qua - 18 às 21:00. 

21/05 - Seg - 09 às 18:00.

Duração: 09 h +  treino (09-27 h).
Investimento: D (página 2).

Drenagem Linfática método Foldi
Facial, corporal, pré e pós cirúrgico:

Veja texto no site.
09/03 à 18/05 - Sex - 09 às 12:00.

24 e 31/03 + 14 e 21/04 + 05/05 - Sab - 13 às 19:00.

Duração: 30 h + treino opcional (30-90 h). 

Investimento: G (página 2).
Próximas turmas Drenagem Facial
Nas primeiras três aulas do método Foldi.

Duração: 09 h +  treino (09-27 h).
Investimento: D (página 2).
Drenagem Linfática Leduc

Corporal. Veja texto no site.

27/12 - Ter - 09 às 19:00.

27/01 - Sex - 09 às 19:00.

28/04 - Sab - 09 às 19:00.

Duração: 10 h + treino opcional (10-30 h). 

Investimento: E (página 7).

Massagem Turbinada

Massoterapia com finalidade modeladora; manobras específicas em braços, glúteos, perna e abdome; avaliação e mecanismos de ação no FEG (fibroedemagelóide / celulite). Veja texto no site.

26/11 - Sab - 13 às 19:00.

12/01 - Qui - 13 às 19:00.

04/02 - Sab - 13 às 19:00.

16/03 - Sex - 13 às 19:00.
12 e 19/04 - Qui - 09 às 12:00.
11/05 - Sex - 13 às 19:00.

26/05 - Sab - 13 às 19:00.

Duração: 06 h. Investimento: D (página 2).
Especialização: linha SPA - Recursos Cativantes 

Os recursos complementares - pindas, bambus, ventosas, conchas, cuités, lenços, tecidos elásticos e pedras - possuem várias vantagens e aplicabilidades: aumentam a quantidade e a qualidade das manobras, fortalecem os estímulos hipotâmicos (que promovem reações de cura), dão colorido e sofisticação às terapias, alguns têm efeito auxiliar nos programas lipomodeladores, outros facilitam manobras eficazes de alongamento, sempre destacam os terapeutas que os utilizam e, certamente, cativam a clientela. Inclua alguns entre os seus recursos!   

Massagem com Pedras Quentes
Técnica e prática de massagem com pedras quentes, frias e cristais. Manobras especiais, cativantes e sequência coreográfica que utiliza mais de 40 pedras.  Introdução à aromaterapia, geoterapia e cromoterapia. Veja texto no site. Recomendação: faça o grupo Reflexologia do Circuito de Terapias, onde estão as massagens com pedras no rosto e nos pés.
12/12 - Seg - 09 às 19:00.

30/01 - Seg - 09 às 19:00.
17/03 - Sab - 09 às 19:00.
04, 11, 18 e 25/04 - Qua - 18 às 21:00.

07/05 - Seg - 09 às 19:00.

Duração: 10 h (turmas intensivas) ou 12 h. 
Investimento: E (página 2). Desconto promocional no kit de seixos e no aquecedor de pedras para alunos deste curso.
Massagem com 

Bambus Especiais

Curso de bambuterapia com bambus com acabamentos especiais: pontas cortadas em esquadria, com pedras para massagens nas pontas e com recorreco, o que amplia a quantidade das manobras e a qualidade da terapia. Em duas etapas, conforme o uso: para relaxamento ou com finalidade lipomodeladora. Veja texto no site.

03/12 - Sab - 13 às 19:00.

06/01 - Sex - 13 às 19:00.

11/02 - Sab - 13 às 19:00.
23/03 - Sex - 13 às 19:00.

26/04 + 03/05 - Qui - 09 às 12:00.
18/05 - Sex - 13 às 19:00.
02/06 - Sab - 13 às 19:00.

Duração: 06 h. Investimento: B (página 2).
Desconto promocional no kit Bambu para alunos deste curso.
SPA Marinho

Massagem com conchas. 

05/11 - Sab - 13 às 19:00.

08/12 - Qui - 13 às 19:00.

06 e 13/01 - Sex - 09:00.

14/01 - Sab - 13 às 19:00.
02/03 - Sex - 13 às 19:00.

12/05 - Sab - 13 às 19:00.

25/05 - Sex - 13 às 19:00.
15 e 22/06 - Sex - 09 às 12:00.
Duração: 06 h. Investimento: C (página 2).

Massagem com Pindas 

As pindas são saquinhos confeccionados com tecido de algodão ou linho com, no seu interior, uma mistura de ervas dispersas em sal marinho. São pré aquecidas, embebidas em óleo de massagem também pré aquecido, para depois serem utilizadas. O aquecimento facilita a exalação do aroma das ervas. 

Programa: história das pindas; preparo do ambiente e do aquecedor; confecção das pindas; sequência de massagem corporal e facial. 

18/11 - Sex - 13 às 19:00.

19/11 - Sab - 13 às 19:00.
05/01 - Qui - 13 às 19:00.

28/01 - Sab - 13 às 19:00.

09/03 - Sex - 13 às 19:00.

19/05 - Sab - 13 às 19:00.
25/05 e 01/06 - Sex - 09 às 12:00.
Duração: 06 h. Investimento: C (página 2).
Massagem Foulari

Massagem baseada na técnica francesa Foulari, que utiliza tecidos elásticos nas cores do arco-íris para promover alongamentos e mobilizações articulares. No nosso curso utilizamos também lenços de seda de modo a aumentar os recursos massoterapêuticos e a oxigenação tecidual. 

Curso em duas etapas, uma no chão e outra na maca. 

25/11 - Sex - 13 às 19:00.

10/12 - Sab - 13 às 19:00.
13/01 - Sex - 13 às 19:00.
25/02 - Sab - 13 às 19:00.

30/03 - Sex - 13 às 19:00.
10 e 17/05 - Qui - 09 às 12:00.
01/06 - Sex - 13 às 19:00.

16/06 - Sab - 13 às 19:00.

Duração: 06 h. Investimento: B (página 2).
Outros cursos que utilizam 
recursos cativantes:

Massagem Podal Cativante.
Massagem Facial Cativante.

Ventosa. 
Todos do Circuito Terapias Naturais e Fisiologia
Programação de cursos do Circuito

TERAPIAS  NATURAIS  E  FISIOLOGIA

	Grupo 1 - Pontos de Saúde
	Terap. Pontuais
	Estímulo Cristal
	Alerta e Espon.

	07/01 - Sab - 09 às 19:00
	07/01 - Sab - 09:00
	07/01 - Sab - 13:00
	07/01 - Sab - 16:00

	24 e 31/01 + 07/02 - Ter - 14 às 17:00
	24/01 - Ter - 14:00
	31/01 - Ter - 14:00
	07/02 - Ter - 14:00

	25/01 + 01 e 08/02 - Qua - 09:00
	25/01 - Qua - 09:00
	01/02 - Qua - 09:00
	08/02 - Qua - 09:00

	24/03 - Sáb - 09 às 19:00
	24/03 - Sab - 09:00
	24/03 - Sab - 13:00
	24/03 - Sab - 16:00

	04, 11 e 18/04 - Qua - 09 às 12:00
	04/04 - Qua - 12:00
	11/04 - Qua - 12:00
	18/04 - Qua - 12:00

	14/05 - Seg - 09 às 19:00
	14/05 - Seg - 09:00
	14/05 - Seg - 13:00
	14/05 - Seg - 16:00

	22 e 29/05 + 05/06 - Ter - 18 às 21:00
	22/05 - Ter - 18:00
	29/05 - Ter - 18:00
	05/06 - Ter - 18:00

	
	
	
	

	Grupo 2 - Reflexologias
	Reflexologias
	Mas. Podal Cat.
	Mas. Facial Cat.

	
	29/11 - Ter - 18:00
	06/12 - Ter - 18:00
	--

	23/01 - Seg - 09 às 19:00
	23/01 - Seg - 09:00
	23/01 - Seg - 13:00
	23/01 - Seg - 16:00

	23/02 - Qui - 09 às 19:00
	23/02 - Qui - 13:00
	23/02 - Qui - 16:00
	23/02 - Qui - 09:00

	29/02 - Qua - 09 às 21:00
	29/02 - Qua - 09:00
	29/02 - Qua - 14:00
	29/02 - Qua - 18:00

	29/02 + 07 e 14/03 - Qua - 09 às 12:00
	29/02 - Qua - 09:00
	07/03 - Qua - 09:00
	14/03 - Qua - 09:00

	23/04 - Seg - 09 às 19:00
	23/04 - Seg - 13:00
	23/04 - Seg - 16:00
	23/04 - Seg - 09:00

	08, 15 e 22/05 - Ter - 14 às 17:00
	08/05 - Ter - 14:00
	15/05 - Ter - 14:00
	22/05 - Ter - 14:00

	26/05 - Sab - 09 às 19:00
	26/05 - Sáb - 13:00
	26/05 - Sáb - 16:00
	26/05  - Sáb - 09:00

	
	
	
	

	Grupo 3 - T. Hipotalâmicas
	Imantação
	Harmonização (6h.)

	14/01 - Sab - 09 às 19:00
	14/01 - Sab - 09:00
	14/01 - Sab - 13 às 19:00

	28/02 + 06 e 13/03 - Ter - 14 às 17:00
	28/02 - Ter - 14:00
	06 e 13/03  - Ter - 14 às 17:00

	05/03 - Seg - 09 às 19:00
	05/03 - Seg - 09:00
	05/03 - Seg - 13 às 19:00

	14/04 - Sáb - 09 às 19:00
	14/04 - Sab - 09:00
	14/04 - Sáb - 13 às 19:00

	28/05 - Seg - 09 às 19:00
	28/05 - Seg - 09:00
	28/05 - Seg - 13 às 19:00

	
	
	
	

	Grupo 4 - Clínica 1
	Clínica
	Anti-álgico
	Fisiol. Emocional

	28/11 - Seg - 09 às 19:00
	28/11 - Seg - 09:00
	28/11 - Seg - 13:00
	28/11 - Seg - 16:00

	09/01 - Seg - 09 às 19:00
	09/01 - Seg - 09:00
	09/01 - Seg - 13:00
	09/01 - Seg - 16:00

	11/02 - Sab - 09 às 19:00
	11/02 - Sab - 09:00
	11/02 - Sab - 13:00
	11/02 - Sab - 16:00

	20 e 27/03 + 03/04 - Ter - 14 às 17:00
	20/03 - Ter - 14:00
	27/03 - Ter - 14:00
	03/04 - Ter - 14:00

	02/04 - Seg - 09 às 19:00
	02/04 - Seg - 09:00
	02/04 - Seg - 13:00
	02/04 - Seg - 16:00

	25/04 + 02 e 09/05 - Qua - 09 às 12:00 
	25/04 - Qua - 09:00
	02/05 - Qua - 09:00
	09/05 - Qua - 09:00

	05/05 - Sáb - 09 às 19:00
	05/05 - Sáb - 09:00
	05/05 - Sáb - 13:00
	05/05 - Sáb - 16:00

	
	
	
	

	Grupo 5 - Clínica 2
	Depressão
	Fibromialgia
	Osteoporose

	28/12 - Qui - 09 às 19:00.
	28/12 - Qui - 13:00
	28/12 - Qui - 09:00
	28/12 - Qui - 16:00

	06/02 - Seg - 09 às 19:00
	06/02 - Seg - 09:00
	06/02 - Seg - 13:00
	06/02 - Seg - 16:00

	03/03 - Sab - 09 às 19:00
	03/03 - Sab - 16:00
	03/03 - Sab - 09:00
	03/03 - Sab - 13:00

	16/04 - Seg - 09 às 19:00
	16/04 - Seg - 16:00
	16/04 - Seg - 09:00
	16/04 - Seg - 13:00

	10, 17 e 24/04 - Ter - 14 às 17:00
	10/04 - Ter - 16:00
	10/04 - Ter - 13:00
	10/04 - Ter - 09:00

	19/05 - Sab - 09 às 19:00
	19/05 - Sab - 09:00
	19/05 - Sab - 13:00
	19/05 - Sab - 16:00

	16, 23 e 30/05 - Qua - 09 às 12:00
	16/05 - Qua - 09:00
	23/05 - Qua - 09:00
	30/05 - Qua - 09:00

	
	
	
	

	Grupo 6 - Independente
	B. Alternativas
	Moxabustão
	Ventosa

	
	No site
	Na página 04

	
	
	11/01 - Qua - 09:00
	

	16/01 - Seg - 09 às 19:00
	16/01 - Seg - 09:00
	16/01 - Seg - 13:00
	16/01 - Seg - 16:00

	
	
	
	18/01 - Qua - 09:00

	
	
	
	14/02 - Ter - 14:00

	10/03 - Sab - 09 às 19:00
	10/03 - Sab - 09:00
	10/03 - Sab - 13:00
	10/03 - Sab - 16:00

	
	
	21/03 - Qua - 09:00
	28/03 - Qua - 09:00

	
	
	12/04 - Qui - 14:00
	19/04 - Qui - 14:00

	
	
	07/05 - Seg - 18:00
	21/05 - Seg - 18:00

	
	
	29/05 - Ter - 14:00
	05/06 - Ter - 14:00

	02/06 - Sab - 09 às 19:00
	02/06 - Sab - 09:00
	02/06 - Sab - 13:00
	02/06 - Sab - 16:00


Programação de cursos IBTED

	Terapia Auricular
	Terapia do Esparadrapo
	

	26/10+ 9, 16e 23/11- Qua- 09às 12:00
26/11 + 03/12 - Sab - 13 às 19:00.

13 e 14/12 - Ter e Qua - 13 às 19:00.
17/01 - Ter - 09 às 19:00.

25/1+ 01, 08 e 15/2- Qua- 18 às 21:00
25/02 - Sab - 09 às 19:00.

26/03 - Seg - 09 às 19:00.

12/05 - Sab - 09 às 19:00.
23 e 30/05 - Qua - 13 às 19:00.

	09, 16, 23e 30/11- Qua- 18 às 21:00.

17e 24/11+ 1e 8/12- Qui- 09às 12:00
19/11 - Sab - 09 às 19:00.

07/12 - Qua - 09 às 19:00.
10/01 - Ter - 09 às 19:00.

04/02 - Sab - 09 às 19:00.

24/02 - Sex - 09 às 19:00.

07, 14, 21e 28/03- Qua - 18 às 21:00.

19/03 - Seg - 09 às 19:00.

21/04 - Sab - 09 às 19:00.

04/06 - Seg - 09 às 19:00.
	

	Massoterapia Livre
	Anatomia Palpatória
	Bambu na Cadeira

	29/10 e 05/11 - Sab - 09 às 19:00. 

02 e 09/12 - Sex - 09 às 19:00.
25/01+ 01, 08 e 15/02- Qua- 13 às 17:30.

03 e 10/02 - Sex - 09 às 19:00.

03, 10 e 17/03 - Sab - 13 às 19:00.

13, 20 e 27/04+ 04/05- Sex- 13 às 17:30.
06 e 13/06 - Qua - 09 às 19:00.
16 e 23/06 - Sab - 09 às 19:00.  
	29/10 - Sab - 13 às 19:00. 

02/12 - Sex - 13 às 19:00.
01 e 08/02 - Qua - 13 às 16:00.

03/02 - Sex - 13 às 19:00.

10/03 - Sab - 13 às 19:00.

20 e 27/04 - Sex - 13 às 16:00.
06/06 - Qua - 13 às 19:00.
16 e 23/06 - Sab - 13 às 19:00.  
	30/11 - Qua - 09 às 18:00. 

03/01 - Ter - 09 às 18:00.
28/01 - Sab - 09 às 18:00.

12/03 - Seg - 09 às 18:00.

31/03 - Sab - 09 às 18:00.

02, 09 e 16/05- Qua - 18 às 21:00. 

21/05 - Seg - 09 às 18:00.

	Maxmobilizações Manuais
	Drenagem Linfática - Foldi
	Massagem Turbinada

	24/01 à 27/03 - Ter - 09 às 12:00.

24/01 à 27/03 - Ter - 18 às 21:00.
06/03 à 15/05 - Ter - 09 às 12:00.

06/03 à 15/05 - Ter - 18 às 21:00.

07/03 a 09/05 - Qua - 14 às 17:00.
	09/03 à 18/05 - Sex - 09 às 12:00.

24 e 31/03 + 14 e 21/04 + 05/05 - Sab - 13 às 19:00.
	26/11 - Sab - 13 às 19:00.

12/01 - Qui - 13 às 19:00.

04/02 - Sab - 13 às 19:00.

16/03 - Sex - 13 às 19:00.
12 e 19/04 - Qui - 09 às 12:00.
11/05 - Sex - 13 às 19:00.

26/05 - Sab - 13 às 19:00.

	Massagem com Pedras
	Massagem com Pindas
	Massagem Foulari

	12/12 - Seg - 09 às 19:00.

30/01 - Seg - 09 às 19:00.
17/03 - Sab - 09 às 19:00.
04, 11, 18 e 25/04 - Qua - 18 às 21:00.

07/05 - Seg - 09 às 19:00.
	18/11 - Sex - 13 às 19:00.

19/11 - Sab - 13 às 19:00.
05/01 - Qui - 13 às 19:00.

28/01 - Sab - 13 às 19:00.

09/03 - Sex - 13 às 19:00.

19/05 - Sab - 13 às 19:00.
25/05 e 01/06 - Sex - 09 às 12:00.
	25/11 - Sex - 13 às 19:00.

10/12 - Sab - 13 às 19:00.
13/01 - Sex - 13 às 19:00.
25/02 - Sab - 13 às 19:00.

30/03 - Sex - 13 às 19:00.
10 e 17/05 - Qui - 09 às 12:00.
01/06 - Sex - 13 às 19:00.

16/06 - Sab - 13 às 19:00.

	Massagem com 

Bambus Especiais
	SPA Marinho
	

	03/12 - Sab - 13 às 19:00.

06/01 - Sex - 13 às 19:00.

11/02 - Sab - 13 às 19:00.
23/03 - Sex - 13 às 19:00.

26/04 + 03/05 - Qui - 09 às 12:00.
18/05 - Sex - 13 às 19:00.
02/06 - Sab - 13 às 19:00.
	05/11 - Sab - 13 às 19:00.

08/12 - Qui - 13 às 19:00.

06 e 13/01 - Sex - 09:00.

14/01 - Sab - 13 às 19:00.
02/03 - Sex - 13 às 19:00.

12/05 - Sab - 13 às 19:00.

25/05 - Sex - 13 às 19:00.
15 e 22/06 - Sex - 09 às 12:00.
	








Anatomia Palpatória


Parte independente do curso Massoterapia Livre


29/10 - Sab - 13 às 19:00. 


02/12 - Sex - 13 às 19:00.


01 e 08/02 - Qua - 13 às 16:00.


03/02 - Sex - 13 às 19:00.


10/03 - Sab - 13 às 19:00.


20 e 27/04 - Sex - 13 às 16:00.


06/06 - Qua - 13 às 19:00.


16 e 23/06 - Sab - 13 às 19:00.  


Duração: 06 h. Investimento: B (página 2).
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