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Massagem Facial Cativante
Sobre as massagens e os recursos cativantes em terapias faciais






As massagens faciais se destacam entre as massoterapias pelos efeitos que consegue: 

· Bem estar; 

· Regulação visceral; 

· Melhoria metabólica; 

· Tonificação muscular; 

· Prevenção contra o envelhecimento das células;   

· Redução de dores em outros locais do corpo; 

· Relaxamento muscular geral. 

Vejamos como esses resultados são conseguidos
1) Os neurônios proprioceptivos possuem núcleo no mesencéfalo e são responsáveis, além de outras funções, pela estimulação do hipotálamo. O toque suave em regiões altamente enervadas como o rosto e a planta do pé se destacam na promoção de reações hipotalâmicas, com ação direta na produção de serotonina e oxitocina. Isto promove a sensação de bem estar, aumenta a qualidade de vida e ajuda nas outras reações.

2) O hipotálamo é responsável por hormônios que atuam em todas as vísceras. Seus hormônios promovem regulação visceral e hormonal com ação nas funções gastrointestinais, geniturinárias, cardiorespiratórias e em todas as outras vísceras, glândulas e funções. Isto promove a sensação de bem estar e a homeostase equilibrando a saúde do organismo.

3) Toques estimulantes como os beliscões e as percussões digitais se destacam pelo fato de promoverem tonificação tissular devido ao estimulo do fibroblasto, o que aumenta a produção de todas as proteínas liberadas por ele. O resultado é  a melhoria metabólica e um rosto mais corado, o que otimiza os outros resultados.

4) Os apalpamentos com digitopuntura nos tsubôs (pontos de acupuntura, DO-IN e moxabustão) relaxam a musculatura e aumentam a atividade celular nas bases dos tendões, aumentando a produção do neurotransmissor acetilcolina. A contração normal das fibras musculares esqueléticas é comandada pelos nervos motores; estes nervos ramificam-se dentro do tecido conjuntivo do epimísio, onde cada nervo origina numerosas ramificações; uma fibra nervosa pode inervar uma única fibra muscular que  se ramificam e inervam até centenas de fibras musculares; no local de inervação o nervo perde sua bainha de mielina e forma uma dilatação que se coloca dentro de uma depressão da superfície da fibra muscular; essa estrutura é denominada ponto motor ou junção mioneural; o ponto motor do músculo corresponde ao ponto, na superfície da pele, onde o ramo motor do nervo penetra no músculo; no trabalho com digitopuntura temos estes pontos estimulados; o estimulo faz o músculo trabalhar e aumentar a produção de acetilcolina, neurotransmissor responsável pela tonificação muscular.

5) O principal fator de envelhecimento que conhecemos é causado pelos radicais livres. Os radiais livres são moléculas de oxigênio altamente reativas e bastante instáveis; essas moléculas perderam um elétron  nas interações com outras moléculas e, na tentativa de se equilibrar eletricamente, elas roubam elétrons de outras moléculas saudáveis gerando outros radicais livres, o que danifica os componentes das células. O ataque dos radicais livres à proteína da pele (colágeno) é devastador; esse ataque forma ligações cruzadas; como consequencia ocorre uma mudança química na fibra de colágeno, o que confere a pele o aspecto ¨quebrado¨ causado pela perda da elasticidade. Os radicais livres são subprodutos dos processos orgânicos naturais como respiração e digestão dos alimentos; esse processo é também desencadeado por fatores externos como luz solar, fumaça de cigarro, bebidas e poluição. Nos protocolos faciais o uso de produtos antioxidantes é fundamental para o combate desses radicais. Esses produtos inibem a ação dos radicais livres e protegem tanto a membrana celular como as proteínas de sustentação da pele.

6) Os mecanismos descritos até agora possuem ação direta na nocicepção (sentido da dor), com redução da sensibilidade desses terminais e núcleos nervosos: caso haja alguma sensação de dor, essa sensação, se não passar, será reduzida.

7) O bem estar atua na compensação muscular, promovendo relaxamento muscular em todo o organismo. 

E não fica por aí
O uso de recursos cativantes aumenta e muito as reações conseguidas porque ampliam os estímulos.

8) Conchas, bambus, cuités, sementes e cristais possuem texturas diferentes: a variedade de texturas aumenta os estímulos propriceptivos.

9) A temperatura também varia: na mesma temperatura ambiente, cristais, conchas e sementes dão sensações térmicas diferentes.

10) A sensação de pressão também é sortida: a ponta ou a lateral do bambu, a ponta da semente, a ponta ou a base dos cuités, a ponta, a lateral lisa ou a enrugada das conchas promovem pressões e sensações diferenciadas.

11) Esses recursos somam efeitos sonoros: o chocalhar dos cuités durante as manobras, a fricção de bambus e das pedras, o atrito com cristais de quartzo ou a imposição das conchas sobre os ouvidos promovem sons diferenciados e agradáveis. 

12) A variedade das formas ainda fornece novas manobras, aumentando o colorido da massoterapia.

13) Tanta novidade aumenta a satisfação do cliente, o que também tem ação direta nos efeitos conseguidos.

Com tantos diferenciais aumentando a eficácia da terapia, não é à toa que esses recursos vêm rapidamente ganhando espaço nas massoterapias.

Veja o curso Massagem Facial Cativante em Terapias Reflexológicas e Cativantes.
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