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________________________________________________________________________________

Relação de textos disponíveis
Terapias Alternativas - textos principais

Explicam alguma terapia alternativa e fornecem as variedades e atualizações da técnica. 
Ajudam você a compreender os programas diferenciais dos nossos cursos.

Linhas de Esparadrapoterapia. Sobre a variedade de recursos. Para você compreender nosso curso.

Terapia Auricular. Sobre a variedade de linhas e opções nesta técnica. 

DO-IN e outras terapias pontuais. Sobre as técnicas que utilizam pontos no corpo com fins terapêuticos. 

Moxabustão. O que é, como funciona e as opções que apresentamos no nosso curso.
Ventosa. O que é e como funciona a ventosaterapia ou vacuoterapia.
Massagens nos pés e reflexologia podal. Por que existem pelo menos dez cartografias com o ponto reflexo do estômago em áreas diferentes?

Terapias Corporais - textos principais

Para compreender os diferenciais dos nossos cursos
Drenagem Linfática. O que é e algumas das linhas principais.
Sobre as Maxmobilizações. Para compreender este pacote de cursos.
Massagem com Pedras Quentes e Cristais. Nossos diferenciais neste curso.
Massagem com bambus. O que é, como funciona e as recentes novidades. 

Recursos Faciais. Massoterapia facial na promoção de bem estar e qualidade de vida.
Massagem Turbinada. Alguns efeitos das massoterapias lipomodeladoras.

Terapias Alternativas - textos complementares

Sobre os mecanismos de ação de alguma terapia alternativa, ou prática com ela
Prática com a Terapia do Esparadrapo. Orientações de como aplicar a esparadrapoterapia em dores articulares.

Os objetivos na terapia auricular. Sobre a variedade de objetivos na auriculoterapia. 

Shiatsu: arte x técnica. O que é priorizado nesta técnica?
Como funciona o Shiatsu. Mecanismos de ação.
Pontos de Alarme. Relação entre pontos no tórax e vísceras.
Ponto da gastrite. Por que a boca do estômago fica dolorida quando o estômago não vai bem? Por que tratando este ponto as funções da víscera melhoram?
Estimular e Sedar ou apenas Energizar? De que forma devemos promover reações de cura nas terapias alternativas: estimulando e sedando separadamente ou apenas energizando? 

Terapias Corporais - textos complementares

Informativos interessantes ou polêmicos sobre alguma terapia corporal
Cursos Livres e Regulamentados. As diferenças entre cursos livres e regulamentos.

As Maxmobilizações. Sobre o desenvolvimento das Maxmobilizações Manuais. 

Critica à Drenagem Turbinada. Por que esta técnica recebe tantas críticas.

Espondiloterapia - um tratamento visceral. Como terapias na coluna podem promover equilíbrio hormonal e visceral?

Quadros clínicos - abordagem alternativa

Explicando a eficácia de tratamentos alternativos a alguns males
Fibromialgia 1. Se pelo menos nove motivos podem ser atribuídos à FM, por que esta síndrome não é considerada um sintoma, mas uma doença?

Fibromialgia 2. Sobre a terceira circulação de linfa.
Fibromialgia 3. Principais características e terapêuticas direcionadas.

Osteoporose. Explicando os fatores de riscos.  
Artrose com osteoporose. Falta ou excesso de cálcio? Por que, sendo bico de papagaio e esporão de calcâneo excesso de cálcio nas articulações e osteoporose a falta do mesmo elemento nos ossos, esses dois males constantemente ocorrem na mesma pessoa?
Túnel do carpo. Várias patologias e até problemas cervicais por trás desta síndrome.

Hipertensão. Uma abordagem em apoio às técnicas alternativas e em acordo com a Fisiologia

Pé Chato em Adultos. O banquinho de meditar em problemas da coluna ou nas pernas provocados por pés com pouco arco.

Clareando a depressão. Nem sempre a depressão é um mal, nem sempre precisamos sair para esparecer, nem sempre é compreendida.
Rinite e outras secreções. Os tipos de medicina explicando como leite provoca muco.

Punhal nas costas. Sobre certa dor no meio das costas e a síndrome dolorosa miofascial.
Nutrição e Respiração como Medicamentos. Acidez, fatores acidificantes e alcalinizantes.



Outros textos do blog Saúde sem Medicamentos

Leia antes nossa proposta. Para compreender os textos do blog.

Cafezinho com dor. Reflexões sobre o consumo diário de cafeína.

Não viva para utilizar fraldas. Como um medicamento sem contra-indicações afeta nossos músculos?

Café e Depressão. Sobre alimentos que influenciam nossa capacidade de sentir prazer, o café por exemplo.
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