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INSCRIÇÃO  EM  VOLUNTARIADO  E  TREINAMENTO

Pessoas inscritas em alguns cursos podem ter a carga horária aumentada caso participe de 1) Voluntariado ou 2) Treinamento.

Os que completarem a carga horária que consta na tabela da ficha de inscrição, terão esta carga adicionada ao certificado ao custo de R$10,00. Estão isentos deste valor os alunos que se inscreverem em curso ou treinamento no dia da inscrição no curso, mas o certificado só será emitido após a conclusão do trabalho.

Ex-alunos também podem participar destes projetos.
Qualquer pessoa qualificada pode participar do voluntariado,inclusive pode requerer certificado de participação se completar 50 horas ou mais.
1) Voluntariado com idosos, artríticos e fibromiálgicos

Opção 1- Igreja N. Sra das Dores. Rua Paulo de Frontin 500, Rio Comprido. De frente ao elevado, a altura da ESTÁCIO, de frente a praça onde fica o ponto final do 607. Segunda-feira às 09:00.

Opção 2- GRUPARJ. Rua Mem de Sá 160, primeiro andar. Prédio do INTO. Próximo à praça da Cruz Vermelha. Terça-feira às 09:00.
Quem pode participar

Qualquer profissional interessado em voluntariado, desde que qualificado. 
Obs. 01. Alunos que não acabaram o curso que pretendem praticar não podem utilizar estes grupos para treinamento, apenas os que concluíram os cursos e estão qualificados.

Obs. 02. Estes locais podem ser alterados ou cancelados a qualquer momento. 
2) Treinamento

O treinamento geralmente é feito entre alunos ou com modelos trazidos por estes.

As datas são definidas mês a mês.

É necessário comparecer no primeiro dia combinado, ou o treino pode ser cancelado. 
Quem pode participar

Apenas alunos e ex-alunos de cursos da tabela na ficha de inscrição. 

Interessado?

Preencha a folha em anexo e mande para haddad.ibted@gmail.com ou deixe-a na EDIBTED.
Inscrição em Voluntariado e Treinamento
E a carga horária que pode ser somada à do certificado de curso

Nome: ______________________________________
Telefones: ___________________________________   e-mail: _________________________________________
Voluntariado. Escolha uma opção e os cursos.
( Opção 1- Igreja N. Sra das Dores. Rua Paulo de Frontin 500, Rio Comprido. Em frente ao elevado, altura da ESTÁCIO, de frente a praça onde fica o ponto final do 607. Segunda-feira às 09:00.

( Opção 2- GRUPARJ. Rua Mem de Sá 160, primeiro andar. Prédio do INTO. Próximo à praça da Cruz Vermelha. Terça-feira às 09:00 de 29/06 até 05/10. 

Técnicas que pretende praticar como voluntário (a carga horária na relação abaixo, refere-se aos valores mínimos e máximos que poderão ser somados à carga horária do certificado): 

( Maxmobilizações Manuais, 30-120 h.


( Terapias Corporais na Terceira Idade, 09-36 h.

( Terapia do Esparadrapo, 12-36 h.

( Terapia Auricular, 12-36 h.



( Drenagem Linfática, 30-90 h.



( Massoterapia livre, 09-36 h.


( Moxabustão, 03-09 h.




( Pontos de Saúde, 03-09 h.



( Massagem nos Pés, 03-09 h.
     

( Shiatsu na Cadeira, 09-27 h.



( Maxmobilizações na Cadeira, 09-27 h.

( Massagem shiatsu, 18-36 h.

Treinamento 
Técnicas que pretende treinar (a carga horária na relação abaixo, refere-se ao valor que poderá ser somado à carga horária do certificado): 
( Massagem com Bambus, 06 h.  



( Massagem Turbinada, 06 h.    


( Ventosa, 03 h.




( Drenagem Linfática Vodder, 20 h.



( Drenagem Linfática Leduc, 12 h.



( Maxmobilizações Manuais, 20 h.


( Terapias Corporais na Terceira Idade, 09 h.

( Terapia do Esparadrapo, 09 h.

( Terapia Auricular, 09 h.



( Massoterapia, 09 h.


( Shiatsu na Cadeira, 09 h.



( Maxmobilizações na Cadeira, 09 h.

Preencha com um X todos os seus horários disponíveis, pelo menos seis horários:

	
	Seg
	Ter
	Qua
	Qui
	Sex

	09-12:00
	
	
	
	
	

	12-14:00
	
	
	
	
	

	14-17:00
	
	
	
	
	

	18-21:00
	
	
	
	
	


Obs.: os voluntários e alunos em treinamento devem trazer seus equipamentos e materiais e utilizar jaleco branco.
Rio de Janeiro, ___/___/___         _______________________________________
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